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ECO di Bergamo 11/09/2020:

Stop a molte mense scolastiche
Il pasto si consuma al banco

In citta. Quasi tutti i refettori sono stati riallestiti per ospitare le classi
Costera 350 mila euro in piu. Poli: «Ma non ricadranno sulle famiglie»

DIANA NORIS

won [l pastosiconsumeraal
propriobanco, doveil distanzia-
mentosociale &gii previsto con
tavoli ridimensionati e scotch sul
pavimento. Cosi hadecisodior-
ganizzare il tempo della mensa
ilComunedi Bergamo, «dopoche
il temadella ristorazione scola-
sticaéstato chiaritoalivellona-
zionale e anche inundocumento
di Ats» spiega l'assessore al-
I'Istruzione Loredana Poli.

La soluzione &in parte obbli-
gatadatochequasi tuttiirefetto-
risono statiriallestitiperospita-
releclassi, diluite neglispazi, nel
rispettodelle norme anti-Covid.
«In quasi tutte lescuole siman-
gerainclasse, fatta eccezioneper
quegli edifici dovelamensanon
e stata trasformata in aule, in
quel caso ci si organizzera per
turni»,spiega Poli, Un'operazio-
ne che allamministrazione co-
munalecosterhalmeno 350 mila
euro in pitl (rispetto ai 4milioni
di euro peril servizio mensagia
preventivati sull'anno scolastico
2020/2021), «manon scariche-
remogquestoulteriorecostosulle
famiglie, se ne fara caricoil Co-
mune», citiene arimarcare 'as-
sessore. La soluzione non & del
tutto nuova per le scuole della
cittd; «Applicheremo un proto-
colloche conosciamo, perchégia
in gran parte delle scuole dell'in-
fanziasimangiain classe eanche
in sei scuole primarie - ricorda
Poli -. Certo, pernoiéunallarga-
mento moltomassiccio che com-
porteri costiaggiuntivi perlane-
cessith di avere pitipersonaleche
puliscaprimaedopoil pasto e per
lenuove attrezzature, comei car-
relli termici per portare i pasti,
servitidal personale dellamensa
e posati sul banco di ciascun
bambino, che é gi distanziato».

In molte scuole cittadine le mense sono state trasformate in aule per garantire il distanziamento

¥ Non saranno
utilizzati i lunch-
box precotti;
sull'acqua dilemma
brocche-bottiglie

¥ In questo modo
sara garantito
il distanziamento.
Ma piu personale
e attrezzature

Per le scuole statali cittadine
niente lunch-box precotto, «sia
la normativa nazionale sia Ats
hanno chiarito che deve essere
unasoluzione residuale - illustra
l'assessore - noinonleprevedia-
moinnessunascuolax». Einvece
ancoraapertoildibattito sull’ac-
qua: «Ats consiglialebottigliette
di plastica, mavorremmoconti-
nuare con le brocche per evitare
l'aumento dei rifiuti - auspica
Poli -, Ma chiversal'acquadeve
essere un adulto, non possono
essere i bambini».

Palafrizzoni stalavorandoan-
che sul tema trasporti, su quei
pulmini che portano a seuola i
bimbicheabitanoapitdiunkm
dallasede scolastica. Distanzia-
mentogarantitosui mezzi per gli
alunni della scuola Don Bosco
(cheper andare ascuoladevono
attraversarela circonvallazione),

mentre perchivive sui Colli, «do-
ve passano solo le navette perle
dimensioni delle strade, si prov-
vedera all'aumento delle corse,
un costo, anche in questo caso,
assunto dal Comune» assicura
I'assessore Poli, impegnata in pri-
malineasull'assistenzaeducati-
vascolastica, L'accortezzaémas-
sima; «Cercheremo di non far
ruotare troppo gli educatori tra
istituti, perridurreilloro passag-
giotraun gruppoelaltro—spiega
—.Inoltre,comepresidente Anci
Lombardiadipartimento Istru-
zione, ho scritto una lettera per
chiedereal Governo diaumenta-
re il numero di ore finanziabili
per Vassistenza educativa, una
preoccupazione riferitaalle diffi-
colta sulle nomine. Il rischio, se
non ci sonoeducatori, énon ga-
rantireil dirittoallo studio aira-
gazzi con disabilita».
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Laricerca
L’indagine Ipsos per Fondazione Barilla
Il primo studio sulle politiche alimentari urbane

«Le citta sono sempre pil impegnate in interventi che coinvolgono il cibo»,

dice Marta Antonelli, di diricerca della Fond Barilla, «una food
policy integ: écruciale per dii tutti i settori e promuovere stili di
vn(a sanie il P prio per questo, per d ome le cittd

i stiang T li Politiche A iUrbane utilia

p
i17 Obiettivi di ibile dell’ Agenda 2030 dell'Onv,
Ipsos — azienda leader globale nelle ricerche di mercato - harealizzato
proprio per la Fondazione la prima ricerca sulle politiche alimentari urbane
nelnostro Paese. L'ind: che ha coinvol ione dicento
persone tra sindaci, vicesindaci e amministratori, ha mostrato che il 94 per
cento dei comuni italiani ha attuato politiche alimentari urbane, che nella
maggior parte dei casi si tratta di politiche settoriali e non ancora di politiche
integrate. Di questi, il 42 per cento considera prioritarie le attivita che

pi il di prodotti di qualita locale a chllomelro zero,il27
per cento quelle che interveng lla dicibo dlqualnaa
chllomemm zero nelle mense iche o e |I 18 per ¢

di generi ali ia persone vul bil

poh(l(he alimentari che guardano al cibo dal campo alla (avola finoallo
@ f gli Obiettivi di svilupp

sostenibile», afferma Antonelll ~Ludovica S,levan

Le scelte per nutrire il pianeta

Se la mensa diventa
bio e “local”
i vantaggi sono globali

Suoli agricoli a rischio e obesita crescente
L’educazione a tavola puo cambiare le cose

di Giuliano Aluffi

Oggipin dimetadella
popolazione mondiale vivein
insediamenti urbani,ed ¢ un
trend in forte crescita. Questi
sono, quindi, al centrodi
interrogativi importanti riguardo
alla alimentare calla
sostenibilita del sistema del cibo.
3 ¢ y <fid

delicate peril nostro Paese: in
Ttalia il 59 per cento degli adultie il
21,3 per cento dei bambini & in
sovrappeso. Puressendo trai
maggiori produttori agricoli
dell'Unione Europea, soflriamo di
un elevato livello di degrado dei
suoliagricoli, il cui di

amo diversi
etti. Interveniamo sul settore
sanitario, perché diamo
mangiare bene ai bambinie
qulndx prcvemamo malame
Facc
perché dei bambini che mangiano
bene porteranno delle abitudini
sanenellalorovitaenellaloro
famiglia. Attiviamo I'economia
locale, perché il cibo biologico e di
prossimita viene fornito da
impreselocali sostenibili. E
preveniamo losprecoalimentare,
Quindi, con unasola pollllm
urlxum sul cibo, migli
sanita, economiae

carbonio medio nel suolo ¢ pari
all'l,l per cento, quando la soglia
(|(.‘|| 1.5 pcrccnln npnm«'nn gia

;llimenhlmpmalpi!e(ﬁ:‘:k&ﬂ
ancora moltoalto, che genera
costisuperiori ai 15 miliardi di
euro ogni anno.

«Una politicadel cibo a livello
urbano deve affrontare tutte
queste questioni insieme, perché
nonsono separabili» spiega
Davide Marino, coordinatore del
gruppodilavoro ASviS sul Goal 2
disviluppo sostenibile e coautore
delreport Cibo, Citta, Sostenibilita.

societar. Il ruolo chiave delle
mense pubbliche diventa chiaro
ancheallaluce deinuovi Cam

(criteri ambientali minimi) a cui
devonosottost ibandi
pubblici. «Per la ristorazione

collettiva, una quota di prodotti
deve provenire daagricolturadi
prossimita» spiega Marino. «Un
esempiod'eccellenza & Bergamo,
dovesi edeciso, aun certo punto,
diaumentare la quota di prodotti
biologici nelle mense scolastiche.
Cidhaspinto le mense a cercare

prodotti “bio” in zona, rivolgendo

unaserie di rici produttori

.u.tnmh loc.:h Que SOno
i,eoggiaBergamoe

Un tema strategico per l'agenda
2030. «L'unico approccio che pud
averesuceesso, come stiar
vedendo in dive
delle cosiddett
politiche peril cibox. Eun
approccio strategico che
necessita della partecipazione di
tutti gli attori, sia economici che

sociali, delle edelsupporto
di varie componenti
dell’ inistrazione urbana. «Un

nato un “biodistretto” che
raggruppa decine di aziende del
territorio, alleatesi in una rete di
produzione e distribuzioneein
gradodi pianificare laloro
produzione in base alle esigenze
delle mense. Oggi il nutrizionista
stabilisce una dieta sana per gli
scolari, la dieta sitraduce in
pm(luul cqu(-\u vengono

ianificati dalle aziende del

esempio importante & quello delle
mense pul)bllcne In pamcolme

territorio. In un circolo virtuoso».
Daquesto puntodivista I'Ttalia &

mense astic
dov ahhmmodoll(‘ fascesociali
fragili, come i bambini ¢ i malati»
spiega Marino. «Nella sola cittadi
Roma vengono serviti nelle scuole
pubbliche 148mila pastial momu

all’ . «Nel 2015 con
"Expo di Milano Nutrire il Pianeta
&datovitaal “patto di Milano”,
documentostrategico che
introduce le politiche
alimentari urbane. Daalloraa quel

Questi bambini oggi

unadietasana equilibrata, con

cibibiologici ¢ - inbuona parte - di
ita (quindip da

pattoh derito 210 cittaal

mondo, come Parigi, Londra,

‘Toronto. E 24 in Italia, tra cui
£ Torinoe Trento.

filiere locali). Con questo
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